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V této piekrasné knize, jez nabizi novy, svézi
a neotfely pfistup k joze a mystice a je bohaté
prokladana basnémi a poucenimi od svétct a
mystikli z celého svéta, nas uznavany
spisovatel Andrew Harvey a dlouholeta
lektorka jogy Karuna Ericksonova uci
poznavat moudrost vlastniho téla za ucelem
prohloubeni duchovni praxe. Pfipominaji
nam, ze Ucelem jogy je pomoci ndm "stat se
ztélesnénymi kanaly osvicené lasky , milosti,
miru... nastroji bozské tvofivosti ve svété" a
zasvéti nas do "péti vekych radosti" -
prostych , ale velmi G¢innych posloupnosti
jogovych poloh, jez zazehnou "uzemnénou
touhou a pokojnou radost v jadru téla a srdce,
které potfebujeme vSichni, abychom zlstali
silni, tvofivi a zili Zivot inspirovany laskou".
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